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journée marche médecine

et objet de pouvoir
Une journée entière pour expérimenter la reliance aux forces de la forêt et de ses éléments. La marche médecine est une marche intuitive qui nous permet de nous relier aux mondes visibles et invisibles et recevoir de l’environnement où l’on se trouve (la forêt en ce qui concerne cette journée) des messages ou indications.

 Pour se préparer à cette marche, je vous proposerais différentes approches comme un cercle de parole pour préciser son intention et un soin au tambour pour commencer le voyage. Après la marche, nous prendrons le temps de réaliser l’objet totem qui symbolisera les ressources intérieures contactées pendant votre marche.

Prévoir une tenue adaptée à la météo pour une marche en forêt, un tapis ou couverture pour s'étendre au sol, sa gourde et un petit panier ou sac pour y mettre sa récolte. 


Le repas sera tiré du sac (Pas d’auberge espagnole en raison des mesures sanitaires…) et pris dans les bois si la météo le permet.

 9h00-18h00// 70 euros
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Marie Drach
Art-thérapie et rituels





formulaire d'inscription
journée marche médecine
A envoyer lors de votre demande d’inscription

Prénom :
Nom :
Adresse :
Adresse mail :
Numéro de téléphone :

-Je m'inscris à la journée de marche médecine du 
- Je joins à cette inscription un chèque d’arrhes de 20 euros( chèque à l'ordre de Marie Drach) et je prévois mon paiement restant de 50 euros pour le jour de la marche médecine.
-Je m'engage à respecter la confidentialité des partages et confidences faites durant le stage.
-Je suis responsable de mon bien être physique et émotionnel pendant le stage
Fait à :
le :
Signature :

Merci de me renvoyer ce formulaire par mail : marie.drach.at@gmail.com

Marie Drach - Art-thérapie et rituels
06 64 21 17 93
www.art-therapie-rituels.com
www.facebook.com/MarieDrach.artherapie
